Programme
d'activités

Automne 2026

Nous joindre

418-227-1843
info@cceur.ca

caeur.ca

Suivez-nous sur Facebook
f Pavillon du coeur Beauce-Etchemin

PAVILLON

DU CCEUR
BEAUCE-ETCHEMIN

Heures d’'ouverture
des bureaux administratifs

Lundi 8h30 - 16h30
Mardi 8h30 - 19h00
Mercredi 8h30 - 16h30
Jeudi 8h30 - 16h30
Vendredi 8h30 - 14h
Samedi Fermé
Dimanche Fermé

Mot de la directrice

Du nouveau, de I'énergie et du cceur!

Cet automne, le Pavillon du coeur Beauce-Etchemin se renouvelle : nouveau
format de programme, équipe agrandie et nouveau service pour les bambins !

Notre programmation vous invite a bouger, a prendre soin de votre santé et a découvrir des
activités accessibles, motivantes et adaptées a tous les dges. Que vous souhaitiez reprendre une
bonne routine, essayer une nouveauté ou partager un moment actif en famille, c’est le temps de
passer a l'action. Inscrivez-vous, invitez vos proches et venez créer votre santé avec nous !

Evénements 17 aodt
a venir cet automne 21ao0t
Surveillez notre page Facebook 24 aolit
& inscrivez-vous a notre infolettre

pour ne rien manquer! 3 septembre

7 septembre

12 septembre

13 septembre

17 octobre

9 novembre

12 novembre

16 novembre

1er décembre

8 au18
décembre

24 décembre
au 1er janvier

-Chantal Quirion

Inscription pour les membres
Cours de groupe

Tournoi du coeur

Inscription pour tous
Cours de groupe

Fermeture des bureaux administratifs
et du centre d’'exercices pour notre
rencontre d'équipe de 12h30 a 17h00

Fermeture des bureaux administratifs
Féte du Travail

Avant-midi famille Pirouette & Cabriole

Marche du Grand Défoulement
Grand Marche Pierre Lavoie

Inscription pour les membres
Cours de groupe - Hiver 2027

Lancement Cardiothon 2027

Inscription pour tous
Cours de groupe - Hiver 2027

Mardi, je donne!

Début de la session
d'expérimentation

Début de la session
d'expérimentation



Renseignements généraux ———

Devenir membre

En devenant membre, vous profitez pleinement de tout ce que nous offrons,
avec des bénéfices réservés a notre communauté.

SEULEMENT

60

PAR ANNEE!
Taxes incluses

Acceés gratuit aux programmes communautaires®

Tarifs préférentiels

Inscription prioritaire

Acces gratuit a certaines conférences

Réservation gratuite de plages horaires pour le pickleball & badminton*
Mesure de bio-impédance gratuite, tous les trois mois

Participation gratuite au Cardiothon (1 h)

*Certaines conditions s‘appliquent

Comment s’inscrire a nos activités ?
3 facons simples!

* Directement en ligne au coeur.ca (Pour une premiere connexion,
vous devez obtenir un code auprés de la réception.)

e Par téléphone au 418 227-1843 (Ayez votre carte de crédit en main)

* En personne au Complexe communautaire-santé Rodrigue & filles
(2640, boulevard Dionne, Saint-Georges)

Ouverture des inscriptions
Membre dés le 17 aolt a 8h30
Populaire (régulier) dés le 24 ao(t a 8h30

Accessibilité

Pour nous, il est essentiel que tout le monde puisse bouger en toute sécurité, quelles que soient
ses limitations. Nous sommes membre du programme Acceés-Loisirs, informez-vous a l'accueil.

U
L]

Centre
d’'exercices

Heures d'ouverture

Lundi au jeudi 8h00 - 19h30
Vendredi
Samedi

8h00 - 17h00
8h00 - 12h00

e Appareils adaptés a la mobilité réduite
e Appareils cardio et de musculation

e Entrainement en confiance

e Environnement inclusif et sécuritaire
e Encadrement professionnel sur place*
e Espace accessible et accueillant

e Progresser a son rythme

*Informez-vous des horaires des professionnels.

Abonnement Membre Non-membre
1 mois 62S 878

3 mois 168$  235$%

6 mois 2605 364

1an 418S 585$

A la carte Membre Non-membre
10 séances 70$ 100 S

20 séances 1208 180S$
Essai a la fois 158 188

Réservation des plages horaires

Pickleball & badminton

Du lundi au samedi

Matériel inclus
Filets, raquettes, balles et volants.

Réservation en ligne : dés le mardi, 17 h pour la
semaine suivante.

Maximum une plage horaire possible / semaine.
Vous devez obtenir un code permettant de

réserver en ligne, aupres de l'agente d'accueil.
Contactez-nous dés maintenant.

Tarifs
Membre:0S$/h
Non membre:10 S/ h / personne




Cours d'activités physiques

en groupe

Session du 14 septembre au 7 décembre (12 cours)
Session du 16 octobre au 4 décembre (8 cours)

5 5

legére modérée élevée

Intensité

12 cours de 60 minutes

Prix membre:144 S
Prix régulier: 172 S

8 cours de 60 minutes
Prix membre: 96 S
Prix régulier: 115 S

Aquaforme

Prix membre : 182 $
Prix régulier: 218 $

Vendredi

10%

de rabais si inscription
a plus d'une activité.

Applicable seulement a partir du 2e cours.

Samedi & dimanche

AM

Santé active +

10h15-11h15 Q

Vitalité sans Iimi(i):es
10h45-1145 J Q

PM
Vitalite & tonus
13h-14h /- Q

AM

Vitalité & tonus

9h30-10h30

Marche afghage
10h15-11h15 /5~ Q

Vitalité en doucgur
10h45-11h45 /& Q

AM

Q

SOIR

Mercredi
AM
Vitalité & t
thgt; ?08;] 3‘;““5 0 Vitalité et équilibre
_ @]
9h30-10h30 /5 Q
10?\2;9::::;5% 0 Santé active+
- 9h-10h = Q
Bouger avec bébé
10n45-11h45 /5 Q [

Cardio-danse

14h15-15h15 Q

20-20-20
15h20-16h20 ;}3 Q

AM
Vitalité & tonus
9h30-10h30 /- Q
Vitalitée sans limites
10n45-11h45 J5 Q

Etirements _
10h45-11n45 /5 Q

Circuit d’entrainement
13h15-14h15 /& Q

(8 semaines)

Pirouette
% Cabriole

Step-muscu "M santéactive+
17h30-18h30 2~ @ 13h30-14h30 = Q
Cardio-vélo SOIR Aquaf
18h-19h /= Q 5 acti quarorme
Sante active+ 17115-18h15 ﬁo
15h-16h
PN SOIR Cardio-vélo
Step Mixteﬁg SOIR _ 18h-19h /- Q
17h30-18h30 % Q Cardio-Zen
-— GG 17h30-18h30 - Q
@ SAINT-ODILON [ h
@ COMPLEXE COMMUNAUTAIRE-SANTE RODRIGUE & FILLES Co s Fit50 + Pilates Yoga intermédiaire Yoga sur chaise
@ BEAUCEVILLE urs offe par Trécy Patoine par Chantal Poulin par Chantal Poulin par Chantal Poulin
@ PARC VEILLEUX, SAINT-GEORGES parnos collaborateurs Mardi 9h15-10h15 Mardi 17h45-18h45 Mardi 19h00-20h00 Jeudi 10h00-11h00
Inscription partéléphone 514-946-2538 418-222-1950 418-222-1950 418-222-1950
@ SAINT-JOSEPH
\ J




Activités en nutrition Prog rammes spécia“sés GRATUITS OU A FAIBLES COOTSP(;RR,?;(EEMAM;\ISSS

_ _ et enseighements N
Organiser son panier FONDATION Sociaux o Chaudiere.
- . g , . - DU CCEUR Fondation B ‘b EaE3
Visite guidée en épicerie BEALICE-EFCHEMIN québécoise Québec e
accompagnée d'une nutritionniste du cancer
27 octobre 13 h 30 et 18 h Sur référence, parlez-en a votre médecin ou & notre équipe! coOT
Cout: 25 S plUS taxes (non_membre)' gratUIt (membre) PREVENTION ET S’'adresse aux personnes ayant des facteurs de risque de /
<. : i 1h / sem
Duree : 1h30 (I;|.II-I‘:\NB‘I;1E'IT::;E e développer une maladie chronique. M;;;E::f;:g;:t 10 semaines
Lieu : IGA Rodrigue et Filles a Saint-Georges
1950 Bd Dionne, Samt_GeorgeS' QC G5Y 3w8 READAPTATION S'adresse aux personnes ayant subi un probléeme de santé . Al e
. . .. CARDIOPULMONAIRE  cardiaque, connu pour une condition pulmonaire, une e G"at“'f 10 semaines
Services individuels maladie artérielle périphérique, un AVC ou le diabéte. Régulier: 1220$
. READAPTATION . , : o
Nutrition ONCOLOGIQUE S gdresse aux personr.\es qui traversenif ou qui ont terminé un Gratuit 10 s;r:r?gines
« Le Détour » épisode de cancer. Prise en charge rapide !
Nos nutritionnistes accompagnent les personnes vivant avec des maladies
chroniques, soutiennent la gestion du poids et interviennent en oncologie pour e Ta s Angine/infarctus - Cholestérol - Hypertension « Saine gestion Gratuit 1hou?2h
favoriser le mieux-étre a chaque étape. lls conseillent aussi les sportifs et du poids + Diabéte
encouragent I'adoption de saines habitudes alimentaires, adaptées a chaque réalité.
Personnes étant motivées a changer ses habitudes de vie COMPLET CET AUTOMNE
Membre Non-membre “ gll-\ll’r‘lllggssql'EON OU personnes ayant un excés de gras menant a des N tés 3 .
) i DU POIDS atteintes métaboliques ou a une réduction de leur qualité R 0'“}’93“ €s avenir
Evaluation 100 $ 1208 " 2y de vie associé a leur poids. a I'hiver 2027
Consultation additionnelle 30 min 608 72 S o 5 *Nous vous suggérons de devenir membre au colt de 60 $ par année
L J pour profiter des nombreux avantages.
60 min 100 $ 120 $ ' i
= Location de salles

Kinésiologie

Nos professionnels sont disponibles sur rendez-vous et offrent une grande variété
de services : entrainement privé, évaluation de la condition physique, conception de
programme d’exercices et tout autre suivi personnalisé.

Membre Non-membre

Gymnase Salle de pratiques Salle de réunion Salle de pause Bureau de
Evaluaton .~~~ 80S 100 $ Canam douces Mirage Manac santé Garaga consultation
Suivi personnalisé 30min __ 358§ 40 S Par Coiit
al m!n - 708 803 heure maximum
90 min ——— — 100$ 120 S
Gymnase Canam 508 200$
Massothérapie Salle pratiques douces Mirage 358 1408$
Notre massothérapeute utilise le massage thérapeutique comme approche ciblée Salle de réunion Manac 258 100$
qui vise a soulager les douleurs musculaires, améliorer la mobilité et réduire les )
tensions liées au stress ou au travail. Salle Pause Sante Garaga 255 1003 10% de rabais
Bureau de consultation 158 608 est offert pour les OBNL.

Votre santé au coeur de nos activitées
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